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O que sao plantas medicinais?

As plantas medicinais sdo aquelas que possuem principios ativos e podem
ser usadas para preparagéo de tratamentos ou remédios caseiros. Diversas
espécies de plantas podem ser usadas e os produtos feitos com estas sado
conhecidos como fitoterapicos. As plantas medicinais estdo presentes na his-
téria do mundo ha muito tempo e tem um lugar muito importante na saude,
além de resgatar culturalmente varios aprendizados sobre varios povos.

Para que servem?

Por serem ricas em principios ativos, as plantas medicinais ajudam a tratar pro-
blemas de saude diversos, como por exemplo: infecgdes, dores de cabega,
dores no corpo e ma digestao.

Como reconhecer uma planta medicinal?

As formas de utilizagéo das plantas medicinais dependerao dos principios
ativos das mesmas e do problema de saude a ser tratado. Os estudos apre-
sentam indicagdes e uso farmacoldgico de cada planta que devem ser respei-
tados, necessitando de alguns cuidados na escolha do método mais eficiente.

As principais formas de utilizagdo das plantas medicinais s&o a infuséo, a ma-
ceragdo e a decocgéo. A infuséo utiliza as partes mais frageis das plantas,
como flores, folhas e botdes e € necessério ferver dgua e derramar sobre a
planta ja picada e separada em um recipiente. A decocgao utiliza as partes
duras da planta, como caules e raizes, e para esse preparo estas partes devem




ser cozinhadas. Para a maceragao € utilizada a parte da planta que se degrada
com o contato e a dgua, e a utilizagdo se da através da preparagéo da parte da
planta triturada junto a agua.

Sobre o material

Foi através dessas trocas de conhecimentos e experiéncias que um grupo de
04 jovens do povoado Pedra Furada, durante a formagao de Agente de Saude
na Adolescéncia, realizou um levantamento de plantas medicinais no povoado
que residem, o povoado Pedra Furada, no municipio de Santa Luzia do Ita-
nhy, em Sergipe. O grupo buscou conhecer quais eram as plantas medicinais
oriundas da flora brasileira presentes no povoado. Ao final, foram seleciona-
das 07 plantas, e apds essa selecao, cada planta foi analisada no site do horto
didatico do Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC para entender se
as indicacgdes fitoterdpicas estavam de acordo com a literatura.

Nas préximas paginas, é possivel conferir 07 plantas medicinais encontradas
no povoado Pedra Furada, em Santa Luzia do Itanhy.

O uso farmacoldgico das plantas desse material esta de acordo com os
costumes da regido do povoado Pedra Furada, Santa Luzia do Itanhy/SE









Malpighia glabra L.

Arbusto de tamanho médio, chegando a 3 metros de altura.
Ramos densos e espalhados, folhas opostas, no formato oval, de
coloragao verde-escura. As flores podem ser das cores rosa ou
vermelho. E encontrada na regido norte, nordeste e centro-oeste
do Brasil.

Partes usadas para fins medicinais:
Folhas e frutos.

Uso popular:
Gripe.

Posologia:

Suco da fruta centrifugado e consumido imediato. 1 copo de 250 ml. Infuséo
de 1 colher das folhas frescas para cada xicara de agua.
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Plectranthus barbatus

Arbusto perene que pode chegar até 2 metros de altura. Caule
amarelo-acinzentado bastante rugoso, pouco ramificado, com ramos
quadrangulares. Planta brasileira presente em quase todas as regides do
pais, excetuando os locais mais frios e com pouco sol no Brasil.

Partes usadas para fins medicinais:
Folhas e talos.

Uso popular:
Dor de barriga e azia.

Posologia:
Infuséo de 2 e ¥z colheres de sopa da planta fresca para cada xicara de agua.
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Cymbopogon citratus

O capim-santo é uma graminea alta, aromatica e duradoura. Planta
nativa da Asia. Encontrado em todas as regiées do Brasil.

Partes usadas para fins medicinais:
Folhas.

Uso popular:
Calmante, alivio de enjoos, pressao alta e diarreia.

Posologia:
Infuséo de 1 colher de sopa de folhas frescas para cada xicara de agua.
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(Qanudinho

Hyptis pectinata L. Poit

Planta nativa da regido nordeste do Brasil, encontra-se distribuida
em todas as outras regides pais. E uma planta com folhas
aromaticas e com linhas cruzadas.

Partes usadas para fins medicinais:
Folhas e caule.

Uso popular:
Inflamacao, infecgéo, dores e cicatrizes.

Posologia:

Banho de assento: 30 gramas de planta fresca (15 colheres de sopa) para 1
litro de agua. Infusdo de 1 colher de sopa para cada xicara de dgua.
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Cidhe

Melissa officinalis L.

Planta de porte arbustivo, de 2 metros a 4 metros de altura, com
ramos longos e quebradicos. Pode ser encontrada em todas as
regioes do Brasil.

Partes usadas para fins medicinais:
Folhas e caules.

Uso popular:
Dor de barriga.

Posologia:
Infusdo de 1 colher de sopa para cada xicara de dgua.
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Eugeniae folium

Pequena arvore de crescimento lento. As flores sdo brancas e
perfumadas. O fruto tem cor alaranjada, vermelho ou roxa. Pode
ser encontrada nas regidoes de Mata Atlantica e Pampas, da regido
norte ao sul do Brasil.

Partes usadas para fins medicinais:
Folhas.

Uso popular:
Gripe.

Posologia:
Infusdo de 1 colher de sopa para cada xicara de dgua.
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Y Namoeiro

Carica papaya L.

Arvore de caule verde com até 8 metros de altura. Flores brancas
ou amareladas. Esta presente nas regioes norte, nordeste, sudeste
e centro-oeste do Brasil.

Partes usadas para fins medicinais:
Frutos.

Uso popular:
Dor de estdbmago.

Posologia:
Infuséo de 1 colher de sopa para cada xicara de agua.
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